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ПРОКУРАТУРА ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ�ПЕТЕРБУРГА РАЗЪЯСНЯЕТ

Предоставление документов в страховую компанию 
об умышленно инсценированном ДТП, наказывается по закону

Участились случаи, при которых лица с целью получения страховых выплат от страховой компании, инсцени�
руют дорожно�транспортное происшествие либо самостоятельно умышленно повреждают транспортные сред�
ства, после чего оформив "европротокол", предъявляют в страховую организацию заведомо ложные документы
о якобы произошедшем дорожно�транспортном происшествии с их участием.

В результате указанных действий осуществляется незаконное получение лицом от страховых компаний де�
нежных средств, в связи с совершенным дорожно�транспортным происшествием не по их вине.

Уголовное законодательство вышеуказанные действия лица признает преступными, за которые предусмот�
рена уголовная ответственность в соответствии со ст. 159.5 УК РФ.

Так, хищение чужого имущества путем обмана относительно наступления страхового случая, а равно разме�
ра страхового возмещения, подлежащего выплате, наказывается штрафом в размере до 120 тыс. рублей, обя�
зательными работами сроком до 360 часов, исправительными работами сроком до 1 года, принудительными ра�
ботами сроком до 2 лет.

В случае причинения страховой организации ущерба в крупном размере, то есть свыше 1500000 рублей, ли�
бо в особо крупном размере, свыше 6000000 рублей, лицу может быть назначено наказание в виде лишения сво�
боды до 10 лет.

БЕЗОПАСНЫЙ НОВЫЙ ГОД
Новогодние и Рождественские праздники � замечательное время для детей и взрослых. Почти в каждом доме и во мно�

гих учреждениях устанавливают и украшают красавицу � ёлку.   При проведении праздничных мероприятий, для того, чтобы
эти дни не были омрачены чрезвычайными ситуациями, необходимо обратить особое внимание на соблюдение следующих
мер пожарной безопасности:

1. Новогодняя елка должна устанавливается на устойчивом основании и не должна загромождать эвакуационные пути и
выходы из помещения. 

2. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 метра от стен и потолков, а также приборов систем отопле�
ния и кондиционирования.

3. В помещениях без электрического освещения мероприятия с массовым пребыванием людей должно проводиться
только в светлое время суток. В этих помещениях должно быть обеспечено естественное освещение.

4. Электрические гирлянды и иллюминация, должны иметь соответствующие сертификаты соответствия.
5. При обнаружении неисправности в иллюминации или гирляндах (нагрев и повреждение изоляции проводов, искрение

и др.) иллюминации или гирлянды должны немедленно обесточиваться.
6. Помещение, где находится ёлка, должно быть обеспечено первичными средствами пожаротушения;
7. Перед началом мероприятий должен быть произведен осмотр помещений в части соблюдения мер пожарной безопас�

ности;
8. Должно быть обеспечено дежурство ответственных лиц на сцене и в зальных помещениях.

Запрещается:
� украшать ёлку свечами, ватой, игрушками из бумаги и целлулоида;
� одевать маскарадные костюмы из марли, ваты, бумаги и картона;
� зажигать на ёлке и возле нее свечи, бенгальские огни, пользоваться хлопушками;
� уменьшать ширину проходов между рядами стульев и устанавливать в проходах дополнительные места;
� полностью гасить свет в помещении во время спектаклей и представлений.
Соблюдайте правила противопожарного режима при организации и проведении новогодней ёлки. Счастливого Вам Но�

вого года!
СПб ГКУ "ПСО Приморского района", Управление по Приморскому району  

ГУ МЧС по СПБ, Приморское отделение СПБ ГО ВДПО
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"Первая проба" � это начальный этап формирование за�

висимости, при котором человек впервые знакомится с пси�

хоактивным веществом или открывает для себя способ как

войти в состояние измененного сознания.

Чаще всего человек начинает употреблять наркотики бу�

дучи подростком, ведь дети наиболее внушаемая часть на�

селения.

Почему подросток решает прибегнуть к состоянию изме�

ненного сознания?

1. Боязнь осуждения. Страх подростка, что сверстники

могут осудить его за отказ употребить наркотик с ними.

Именно поэтому подростки самые внушаемые люди � они

очень сильно зависят от оценки окружающих, склонны де�

лать все, чтобы не стать изгоем.

2. Внутренний страх и полная неспособность самостоя�

тельно справиться со своим эмоциональным состоянием.

Не все люди владеют навыками избавления от стресса.

Проблемы на учебе, в семье, неспособность поделиться с

кем�то проблемами � все это становится фактором начала

наркозависимости.

3. Низкая переносимость фрустрации. Некоторые

подростки переживают из�за силы эмоций, считают, что они

не в состоянии справиться с потоком собственных эмоцио�

нальных переживаний. Из�за этого они прибегают к помощи

наркотических веществ, пытаясь отвлечься от самого себя.

Где возможны первые пробы?

Опасность подстерегает ребенка на каждом шагу, он мо�

жет "познакомиться" с наркотиком буквально на каждом ша�

гу.

� во дворе со сверстниками;

� в учебном заведении;

� на встречах с друзьями;

� на праздниках, днях рождениях.

Как предотвратить употребление наркотиков подро)

стком?

� необходимо информировать подростка о вреде нарко�

тиков, рассказывать об их влиянии на организм;

� нужно научить подростка говорить твердое "нет", не

бояться общественного осуждения;

� рассказать ребенку о том, что он может выбирать дру�

зей и, если ему некомфортно в его окружении, он имеет пра�

во его поменять;

� необходимо сохранять доверительное отношение с ре�

бенком, не осуждать его за ошибки, помогать их решать;

� научить ребенка справляться с тревогой, научить про�

рабатывать эмоции.

Предотвратить вредные привычки у подростков мож)

но! Если у родителей есть сомнения в собственном ребенке,

необходимо поговорить с ним о проблеме и при необходи�

мости провести диагностику. 

Симптомы употребления наркотиков подростками

С каждым днем в мире появляются все новые и новые

наркотики, нелегальными путями попавшие в Россию. Все

это происходит, несмотря на старания соответствующих

структур, регулярно накрывающих очередные наркокартели

и торговые цепочки.

День и ночь медики трудятся над выявлением характер�

ных признаков и описывают симптомы употребления нарко�

тиков с обоснованием их возникновения. Особенно страшна

зависимость подростков.

Подростковая наркомания ) самая опасная, симпто)

мы не очевидны!

Подростку может нанести вред любой наркотик. Не суще�

ствует в мире таких препаратов, которые были бы безвред�

ны для растущего организма. Все вещества, официально за�

несенные в список наркотических средств, запрещенных к

приему без рекомендаций врача, приносят вред здоровью и

вызывают физическое привыкание. У подростков � самое

быстрое.

Для того чтобы симптоматика употребления наркотиков

была очевидна родителям и всем взрослым, воспитываю�

щим подрастающее поколение, ее следует изучить и непре�

менно планомерно разъяснять детям. Причем делать это не�

обходимо начиная с сознательного возраста.

Основные симптомы употребления наркотиков подрост�

ками.

Среди основных симптомов употребления наркотиков,

которые близкие не могут пропустить, важно отметить:

� бледность кожных покровов или нездоровую красноту;

� расширение или сужение зрачков;

� покрасневшие глаза и мутный взгляд;

� замедленная речь и нарушение координации движе�

ний;

� нарушение сна (слишком длительный или бессонница).

Обязательно следует бить тревогу, если подросток стал

апатичен, начал пропускать школу и периодически исчезает

из дома, особенно по вечерам.

� Сын или дочь стали просить больше денег на карман�

ные расходы, но не едят в школе, не ходят в кино, ничего не

покупают для себя?

� У них снизилась успеваемость?

� Они не могут усваивать новый материал, отказывает

память, пропала усидчивость?

Все это поведенческие факторы, должны заставить

семью задуматься и заняться негласной проверкой контак�

тов своих чад, круга их общения, вещей в комнате или лич�

ном уголке подростка. Вы можете обнаружить там трубочки,

ложечки, пустые или заполненные непонятным содержимым

пузырьки, капсулы, таблетки.

Явными внешними симптомами употребления наркоти�

ков, конечно, являются следы от уколов на руках и ногах, си�

няки, кровоподтеки. Это уже крайняя степень пристрастия к

серьезным препаратам. Как правило, пристрастия начина�

ются с самокруток, нюхательных смесей и пр.

Обнаружив перечисленные выше симптомы приема нар�

котиков, сразу же обратитесь за советом в наркологическую

клинику. Внимательные и знающие специалисты выслушают

вас, дадут дельные советы, подтвердят ваши подозрения

или, напротив, развеют их.

ПЕРВАЯ ПРОБА. 
ФОРМИРОВАНИЕ ЗАВИСИМОСТИ У ПОДРОСТКОВ
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Всем давно известно о вреде курения. Табачный лист ока�
зывает пагубное влияние на организм, если он используется
при курении, никакого положительного эффекта курение не
приносит. Многие люди не отдают должного внимания проб�
леме курения, считая, что выбор всегда за человеком. Одна�
ко не многие задумываются о том, что не только курящий че�
ловек приносит вред себе, но и оказывает отрицательное
воздействие на других людей, поскольку пассивное курение
не менее вредно для организма человека.

Так, многие работающие в сфере развлечений, чаще дру�
гих заболевают онкологией, так как находятся в постоянном
табачном дыме. Кроме того, доказано, нахождение в проку�
ренном помещении на протяжении одного часа равносильно
выкуренным четырём сигаретам. Табачный дым имеет свой�
ство оседать на одежде и окружающих предметах мебели и
интерьера и его непросто вывести.

Для того чтобы комната достаточно проветривалась, не�
достаточно просто открыть окно или включить вентилятор.
Только некоторая часть сигаретного дыма способна вывет�
риться, но основная его часть всё же окажет влияние на здо�
ровье. А для полного выветривания дыма не�обходима дос�
таточно мощная вентиляционная система, которая будет
препятствовать нахождению рядом людей, так как её сила
должна быть очень высока.

Зачастую люди не задумываются о вреде, который нано�
сит им табачный дым. Многие считают, что сигареты вредят
только тем, кто их курит, но это не так. Пассивный курильщик
тоже наносит своему организму непоправимый ущерб. Поэ�
тому, главным в списке мифов, свя�занных с пассивным ку�
рением, является заблуждение о том, что табачный дым бе�
зопасен для окружающих. Пассивный же курильщик посто�
янно и в полном объеме вдыхает вредные вещества, содер�
жащиеся в табачном дыме. Пассивное курение становится
причиной рака легких практически в 3% случая

У курильщика появляется неприятный запах изо рта, жел�
теют зубы, воспаляется горло, краснеют глаза от постоянно�
го раздражения дымом.

После затяжки (а температура тлеющей сигареты 700�
900?С) никотин попадает в головной мозг через 7 секунд. Он
вызывает спазм сосудов, что приводит к нарушению пита�
ния тканей кислородом. Спазм мелких сосудов делает кожу
увядающей.

Курение вредит сердцу. Так частота сердечных сокраще�
ний у курящего на 15 000 ударов в сутки больше, чем у неку�
рящего, а доставка кислорода тканям и особенно головному
мозгу значительно снижена, так как сосуды сужены, плюс к
этому угарный газ, который лучше "цепляется" к гемоглоби�
ну и не даёт эритроцитам переносить кислород. Этим и объ�
ясняется, почему курящие школьники значительно отстают
от некурящих. А легкие курильщика со стажем � черная, гни�
ющая масса.

Курение наносит непоправимый вред всему организму
человека. Так курящие в 13 раз чаще заболевают стенокар�
дией, в 12 раз � инфарктом миокарда, в 10 раз � язвой же�
лудка и в 30 раз � раком легких. Нет такого органа, который
бы не поражался табаком: почки и мочевой пузырь, половые
железы и кровеносные сосуды, головной мозг и печень.

Курение вызывает три основных заболевания: рак легких,
хронический бронхит, коронарная болезнь. Уже давно дока�
зано, что табак является причиной смертности от рака лег�
кого в 90% всех случаев, от бронхита и эмфиземы в 75% и от
болезни сердца в примерно 25% всех случаев. Примерно
25% регулярных курильщиков сигарет умрет преждевре�
менно по причине курения. Многие из этого числа смогли бы
прожить на 10�15 лет дольше.

Смертельная доза для взрослого человека содержится в
одной пачке сигарет, если ее выкурить сразу, а для подрост�
ков � полпачки. И еще: последние годы ученые уделяют
пристальное внимание веществам, вызывающим рак. К ним,
в первую очередь, относятся бензопирен и радиоактивный
изотоп полоний�210 (ежедневно выкуриваемая пачка сига�
рет дает около 500 рентген облучения за год!). Если куриль�
щик наберет в рот дым, а затем выдохнет его через платок,
то на белой ткани останется коричневое пятно � табачный

деготь. В нем особенно много веществ, вызывающих рак.
Если ухо кролика несколько раз смазать табачным дегтем,
то у животного образуется раковая опухоль.

Во всем мире никотин относится к разрешенному нарко�
тику. От него так же как от героина и других тяжелых нарко�
тиков развивается зависимость, но коварство его состоит в
том, что это происходит незаметно и относительно длитель�
но. Бросить курить очень трудно � человек становится зави�
сим от никотина.

Наши курящие граждане ежегодно выкуривают 265 мил�
лиардов сигарет в год, это около 1800 сигарет на душу насе�
ления и цифра эта продолжает каждый год.

Вред курения для окружающих
Зачем подвергать вреду пассивного курения близких или

родных людей? Они порой даже не догадываются о том, ка�
кой вред Вы им причиняете. Например, когда Вы стоите в
пробке и курите, а в салоне при этом сидят некурящие люди,
получается, что они курят вместе с Вами.

Какой вред наносит пассивное курение и какое влия)
ние оно оказывает на окружающих? 

Пассивное курение � это вдыхание человеком воздуха в
закрытом помещении (меньше на улице), в котором нахо�
дится табачный дым. При этом происходит отравление таки�
ми веществами, как оксид азота, цианид, акролеин, нико�
тин, бензол, угарный газ и др. Вред от пассивного курения
наступает незамедлительно. Никогда не замечали, что если
в накуренную комнату входит некурящий человек, то он сра�
зу начинает кашлять или испытывать сильную головную
боль. Это естественная защитная реакция организма. Из�
вестен интересный факт: если некурящий человек находит�
ся в закрытом помещении не менее 8 часов и при этом вды�
хает табачный дым, являясь пассивным курильщиком, то это
приравнивается к 5 выкуренным лично сигаретам. Вы толь�
ко представьте себе?! А на этом месте очень часто оказыва�
ются ни в чем не повинные дети. Они курят вместе с Вами.
Влияние пассивного курения у некурящих людей проявляют�
ся практически мгновенно, это кашель, раздражение сли�
зистой оболочки глаз, головные боли и головокружение. В
некоторых случаях может быть приступ рвоты. Это всё симп�
томы интоксикации организма вредными веществами, со�
держащимися в табачном дыме. Учёными всего мира дока�
зано, что так называемый "вторичный сигаретный дым" ве�
дёт к увеличению риска развития у пассивного курильщика
злокачественных опухолей лёгких. Возрастает риск заболе�
ваний сердца, возможно также развитие атеросклероза и
астмы. Если в семье, где один из родителей курит, есть дети,
то и они получают вредную дозу табачного дыма. Такие дети
чаще остальных болеют простудными заболеваниями с воз�
можностью осложнения бронхитом. У них, как правило, сни�
жен иммунитет. Наблюдаются частые заболевания с ослож�
нениями в раннем возрасте. У детей, которые стали невин�
ными курильщиками, может развиться астма. Процент аст�
матиков, воспитанных в семье курильщиков, намного пре�
вышает число детей, которые росли в некурящей семье. Так�
же табачный дым сказывается на умственных способностях
ребёнка и его развитии в целом. Увеличивается вероятность
появления кариеса зубов. Оградите детей от табачного ды�
ма! Вред пассивного курения для беременных Причиняемый
вред от пассивного курения беременным женщинам очень
велик. Табачный дым может вызывать рождение недоно�
шенных детей или с малым весом. Также у будущих матерей
возникает снижение концентрации кислорода в крови, что
приводит к кислородному голоданию плода. Токсикоз при
пассивном курении наблюдается практически у 75 % бере�
менных. Мертворожденные дети или дети с различными по�
роками появляются в этом случае в два�три раза чаще, чем у
женщин, которые не вдыхали табачный дым. Хотят ли ку�
рильщики такого будущего своей семье и своим близким?
Если нет, то необходимо бросить курить. А тем, кто по какой�
либо причине является пассивным курильщиком, необходи�
мо указать людям, которые подвергают их опасности, на
приносимый их здоровью ущерб.

ВРЕД ТАБАЧНОГО ДЫМА
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ВЫХОД НА ЛЁД ЗАПРЕЩЁН

Северо�Западное управление по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды прогнозирует образование ле�
достава на водных объектах Санкт�Петербурга  во второй половине ноября 2022 года. Неокрепший лед в сочетании с силь�
ными метелями может представлять большую опасность для жизни людей, пренебрегающих элементарными правилами
поведения      на водоемах Северной столицы. В целях обеспечения Вашей безопасности Правительством Санкт�Петербур�
га установлены периоды, запрещающие выход на лед. 

Нахождение на льду в это время часто связано со смертельным риском. Особой опасности подвергаются дети, оказав�
шиеся на льду без присмотра взрослых. Еще одна категория риска � любители активного отдыха и зимней рыбной ловли, ко�
торые устремляются на лед, едва только он успеет установиться. Всем известны плачевные последствия пренебрежения
зимой элементарными правилами безопасности на Финском заливе, реках, озерах, прудах и карьерах Санкт�Петербурга,
но неоправданная удаль и азарт нередко способствуют потере у людей чувства самосохранения. К сожалению, ни один из
запретных периодов в нашем городе не обходится без экстренных ситуаций и несчастных случаев на водных объектах.

Помните:
1. Недопустимо выходить на неокрепший лед.
2. Нельзя отпускать детей на лед водоемов без присмотра взрослых!
3. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги и ходить рядом с трещинами!
4. Одна из самых частых причин трагедий на водных объектах зимой � выход 
на лед в состоянии алкогольного опьянения.
5. Недопустимо выходить на лед в темное время суток и в условиях ограниченной видимости (дождь, снегопад, туман).
6. Следует проявлять особую осторожность в устьях рек и местах впадения в них притоков, где прочность льда может

быть ослаблена. Нельзя приближаться к тем местам, где во льду имеются вмерзшие деревья, коряги, водоросли, воздуш�
ные пузыри.

7. Рыбакам рекомендуется иметь при себе шнур длиной 12�15 м с грузом на одном конце и петлей на другом, длинную
жердь, широкую доску, нож или другой острый предмет, с помощью которого можно будет выбраться на лед в случае про�
вала.

8. Если вы провалились под неокрепший лед, не паникуйте, а приложите все усилия для того, чтобы выбраться. Прежде
всего, немедленно раскиньте руки, чтобы 

не погрузиться в воду с головой, и таким образом удерживайтесь на поверхности. Позовите на помощь. Не барахтайтесь
в воде, хватаясь за кромку льда, это приведёт лишь к напрасной потере сил. Старайтесь лечь грудью на кромку льда, выб�
росив вперед руки, или повернуться на спину и закинуть руки назад. 

9. Если вы стали свидетелями экстренной ситуации или сами нуждаетесь 
в помощи, по возможности вызовите спасателей по телефонам:
� 01 и 112 (единый номер вызова экстренных оперативных служб).
Уважаемые горожане и гости Санкт)Петербурга! Не подвергайте свою жизнь неоправданному риску при выхо)

де на лед! Помните, что несоблюдение правил безопасности на льду может стоить вам жизни! Берегите себя, сво)
их родных и близких!

НАПОМИНАЕМ ВАМ, что за выход на лед в запрещенный период, установленный постановлением Правительства Санкт�
Петербурга "Об установлении периодов, 

в течение которых запрещается выход на ледовое покрытие водных объектов 
в Санкт�Петербурге", предусмотрена административная ответственность в соответствии со ст. 43�6 Закона Санкт�Петер�

бурга от 12 мая 2010 года № 273�70 
"Об административных правонарушениях в Санкт�Петербурге". 
Статья 43�6. Выход на лед в запрещенный период, выезд на лед на транспортных средствах:
1. Выход на лед в запрещенный период, ежегодно устанавливаемый Правительством Санкт�Петербурга по предложению

исполнительного органа государственной власти  Санкт�Петербурга, уполномоченного на решение задач в области пожар�
ной безопасности, гражданской обороны и защиты населения и территории Санкт�Петербурга от чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера, согласованному с территориальным органом Министерства Российской Федерации
по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, влечет предуп�
реждение или наложение административного штрафа на граждан в размере от одной тысячи до пяти тысяч рублей.

2. Выезд на лед на транспортных средствах, не являющихся средствами передвижения по льду, а в запрещенный пери�
од на любых транспортных средствах влечет наложение административного штрафа на граждан в размере от одной тыся�
чи пятисот до пяти тысяч рублей.

3. Проведение культурно�массовых и спортивных мероприятий с использованием транспортных средств на льду без сог�
ласования, полученного в установленном порядке, влечет наложение административного штрафа на юридических лиц в
размере от десяти тысяч до двадцати тысяч рублей.

Не является административным правонарушением выезд на лед оперативного транспорта профессиональных аварийно�
спасательных служб, профессиональных аварийно�спасательных формирований, если такой выезд связан с обеспечением
безопасности людей на водных объектах.

ПРАВИТЕЛЬСТВО САНКТ)ПЕТЕРБУРГА 
КОМИТЕТ ПО ВОПРОСАМ ЗАКОННОСТИ, ПРАВОПОРЯДКА И  БЕЗОПАСНОСТИ

с 15 ноября по 15 января и с 15 марта по 15 апреля
(Постановление Правительства Санкт)Петербургаот 10.11.2022 № 1044)


