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Дорогие жители блокадного 
Ленинграда и жители округа!

27 января мы отмечаем вели-
кий праздник – День полного 
освобождения Ленинграда от 
фашистской блокады. Это одна 
из самых трагических и в то 
же время доблестных страниц 
в истории нашей страны.

Каждый из 872 дней блока-
ды вошел в историю как при-
мер величия человеческого 
духа, преданности и  любви 
к своему городу и своей стране. 
Несмотря на тяжелейшее поло-
жение – голод, холод, бомбеж-
ки, обстрелы – Ленинград жил 
и боролся. Предприятия города 
продолжали работать на по-
беду. Голодные, измученные 
люди находили в себе силы 
становиться к станкам.

Мы бережно храним память 
о мужестве и непревзойденной 
духовной силе защитников 
города, жителей блокадного 
Ленинграда. Мы скорбим о по-
гибших, о тех, кто не смог пере-
жить страшные испытания. Все, 
что происходило в те страшные 
дни, навсегда останется в исто-
рии и в памяти народа.

Примите в  этот светлый 
день самые искренние по-
желания. Добра, долгих лет 
жизни, внимания и  любви 
близких!

Маргарита Рябыкина,
глава МО Комендантский
аэродром

Марина Брызгалова,
глава МА МО Комендантский
аэродром

Уважаемые ленинградцы- 
петербуржцы!

Примите сердечные поздрав-
ления с 79-й годовщиной пол-
ного освобождения Ленингра-
да от фашистской блокады. 

Это особая дата для всех нас, 
наш общий, святой праздник – 
день, который в 1944 году со 
слезами радости встречали 
жители осажденного города.

Многомиллионный Ленин-
град жил и боролся в течение 
872 труднейших дней и но-
чей. Город не только сумел 
выстоять, но и  победить! 
В годы блокады героем был 
каждый – солдаты и офице-
ры с  оружием в  руках сра-
жались на фронте, в  тылу 
женщины, старики и  даже 
дети трудились у станков на 
заводах, выхаживали ране-
ных в  госпиталях, а  самые 
юные ленинградцы, на хруп-
кие детские плечи которых 
выпали немыслимые испы-
тания, выживали вопреки 
обстоятельствам.

Дорогие ветераны  – за-
щитники и жители блокадного 
Ленинграда, вы принадлежите 
к поколению людей, которые 
показали всему миру пример 
стойкости, выдержки и насто-
ящего патриотизма. Мы в не
оплатном долгу перед вами. Это 
ваша Ленинградская Победа!

Примите слова бесконеч-
ной благодарности за вашу 
не сломленную врагом волю, 
за стремление жить и бороть-
ся, за то, что отстояли наш 
великий город. От всей души 
желаю вам крепкого здоровья, 
благополучия, мира, тепла 
и заботы близких!

Н. Л. Бондаренко,
Заместитель Председателя
Законодательного Собрания
Санкт-Петербурга

С ДНЕМ
ПОЛНОГО 
ОСВОБОЖДЕНИЯ 
ЛЕНИНГРАДА 
ОТ БЛОКАДЫ!

В ЯНВАРЕ ПРИНЯТО ВСПОМИНАТЬ 
О  САМЫХ ВАЖНЫХ СОБЫТИЯХ 
ПРОШЛОГО ГОДА И СТРОИТЬ ПЛА-
НЫ. О ТОМ, КАКИМ БЫЛ 2022 ГОД 
ДЛЯ ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
И КАКИМ БУДЕТ 2023 ГОД, БЕСЕ-
ДУЕМ С ГЛАВОЙ АДМИНИСТРА-
ЦИИ АЛЕКСЕЕМ ВЛАДИМИРОВИ-
ЧЕМ НИКОНОРОВЫМ. 

А лексей Владимирович, как 
и с каким настроением вы 
встретили новый, 2023 год?

–  С оптимизмом. Многое 
предстоит сделать в  районе, 
закончить начатые проекты. 

Интервью

ВСТРЕЧА С ГЛАВОЙ РАЙОНА:
«НАСТРОЙ РАБОЧИЙ – И ОН НЕ МОЖЕТ БЫТЬ ДРУГИМ»

Большое количество задач, ко-
торые требуется решать в режи-
ме «здесь и сейчас». Поэтому 
настрой позитивный, рабочий. 
И у руководителя района он не 
может быть другим.

–  Каким был ушедший год 
для района? Что удалось сде-
лать за отчетный период?

–  Прошлый год нельзя на-
звать легким. Но, считаю, нам 
многое удалось сделать. К на-
чалу учебного года в районе 
были открыты шесть новых 
образовательных учреждений: 
две школы, начальная школа, 

совмещенная с детским садом 
и  еще три детских дошколь-
ных учреждения. Детские сады 
в жилых комплексах «Орлов-
ский парк», «Богатырь» и «Чи-
стое небо» приняли более 400 
детей в  возрасте от двух до 
семи лет. Самая большая шко-
ла – № 165 на Комендантском 
проспекте построена в жилом 
комплексе «Чистое небо» и рас-
считана на 1375 мест. Первого 
сентября она приняла семь пер-
вых классов.

Продолжение на стр. 2
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ВСТРЕЧА С ГЛАВОЙ РАЙОНА:
«НАСТРОЙ РАБОЧИЙ – И ОН НЕ МОЖЕТ БЫТЬ ДРУГИМ»

Интервью

МНОГОЕ ПРЕДСТОИТ СДЕЛАТЬ 
В РАЙОНЕ, ЗАКОНЧИТЬ НАЧАТЫЕ 
ПРОЕКТЫ. БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕ-
СТВО ЗАДАЧ, КОТОРЫЕ ТРЕБУ-
ЕТСЯ РЕШАТЬ В РЕЖИМЕ «ЗДЕСЬ 
И СЕЙЧАС». ПОЭТОМУ НАСТРОЙ 
ПОЗИТИВНЫЙ, РАБОЧИЙ И У РУ-
КОВОДИТЕЛЯ РАЙОНА ОН НЕ 
МОЖЕТ БЫТЬ ДРУГИМ.

ВСЕМ ЖИТЕЛЯМ НАШЕГО ГОРО-
ДА Я ЖЕЛАЮ БЫТЬ ДРУЖНЫМИ, 
ХОРОШИМИ И НИКОГДА НЕ РУ-
ГАТЬСЯ. ТОГДА И БУДЕТ СПОКОЙ-
НАЯ, МИРНАЯ ЖИЗНЬ В ДОМЕ.

Район несколько лет подряд принимает уча-
стие в реализации федерального проекта 
«Спорт – норма жизни». В прошлом году мы 
реконструировали три дворовые спортив-
ные площадки – на улицах Дибуновская, 59, 
Школьная, 17, и Белоостровская, 23. Силами 
муниципальных образований Приморского 
района за 2022 год обустроено и открыто 
восемь спортивных и детских площадок.

Наш район активно включился в про-
грамму модернизации поликлиник. 
В 2022 году отремонтировали шесть го-
родских поликлиник по 21 адресу, а по 
22 адресам закуплено новое современное 
медицинское оборудование. В новых квар-
талах района на Плесецкой, 10, открылась 
многопрофильная поликлиника «Полис» 
на 250 посещений в смену. На Полевой 
Сабировской улице начал прием пациентов 
пятнадцатый офис врачей общей практики, 
который сможет в перспективе обслужи-
вать до 10 тысяч человек.

Начало на стр. 1

Весь год в районе проходили культур-
ные, спортивные, экологические и патрио-
тические мероприятия. Это День Победы, 
Петрфест, Примфест, День молодежи, 10-й 
конкурс художественного слова им. Ольги 
Берггольц «Мы в этом городе живем», 
«Приморская восьмерка», Приморский 
забег, субботники и плоггинг-забеги – 
акции по уборке мусора командами на 
время. И это далеко не полный список.

–  Расскажите подробнее о планах на 
2023 год, связанных с благоустройством.

–  У нас в районе много молодежи 
и жителей активного возраста, которые 
хорошо знакомы с современными тен-
денциями архитектуры и дизайна обще-
ственных пространств. Поэтому для своих 
проектов благоустройства мы стараемся 
выбирать интересные архитектурные ре-
шения, использовать передовые техноло-
гии и материалы. Конечно же, учитываем 
интересы и потребности наших жителей.

В прошлом году по программам «Фор-
мирование комфортной городской среды» 
и «Твой бюджет» мы начали работы по благо-
устройству двух общественных пространств. 
Одна локация находится на пересечении 
улиц Оптиков и Планерной. Там строится 
памп-трек – закольцованная велотрасса 
с небольшими кочками и поворотами. На 
ней могут кататься как дети, так и взрослые. 
Причем не только на велосипедах, но и на 
роликах, скейтбордах, самокатах.

Это уже вторая подобная площадка 
в Приморском районе. В 2019 году мы 
открыли скейт-парк с подобной велоси-
педной трассой под Коломяжским путе-
проводом, который пользуется большим 
успехом у молодежи. Второй проект – 
обустройство Молодежного сквера на 
улице Сизова, 9. Его благоустройство 
началось также в 2022 году. По проек-
ту предусмотрено мощение тротуарных 
дорожек, освещение, посадка деревьев 

и кустарников, установка уличной мебе-
ли. Здесь построят скейт-парк, установят 
спортивное оборудование. Любители 
спорта смогут заниматься воркаутом, 
играть в настольный теннис, баскетбол. 
Сквер привлечет и творческую моло-
дежь – здесь разместят арт-объекты, 
на которых художники района и города 
смогут рисовать граффити. Завершить-
ся работы по двум проектам должны во 
втором квартале уже нового, 2023 года.

Кроме того, у нас есть наработки еще по 
трем адресам. Документация по ним уже 
подготовлена. Так, например, в этом году 
планируется выполнить комплексное бла-
гоустройство с освещением второго участка 
набережной Большой Невки от станции МЧС 
до ЗСД. Обустроим площадку для выгула 
и дрессировки собак на улице Яхтенной, 
28. А в 2024 году закончим работы по благо
устройству территории ЗАГСа Приморского 
района на Стародеревенской улице, 5.

Наши жители

«БЫЛО ГОЛОДНО, НО МЫ ВЫЖИЛИ»
ЛЕНИНГРАДСКАЯ БЛОКАДА ПРОДЛИ-
ЛАСЬ ПОЧТИ 900 ДНЕЙ. ТЯЖЕЛО ПРИХО-
ДИЛОСЬ СОЛДАТАМ, НО ЕЩЕ ТЯЖЕЛЕЕ 
БЫЛО ЛЕНИНГРАДЦАМ, КОТОРЫЕ ГЕ-
РОИЧЕСКИ ВЫНЕСЛИ ВСЕ ИСПЫТАНИЯ: 
ХОЛОД И ГОЛОД. ПРИ ЭТОМ В ПАМЯТИ 
ДЕТЕЙ БЛОКАДНОГО ГОРОДА ОСТАЛИСЬ 
НЕ ТОЛЬКО УЖАСЫ ТОГО ТЯЖЕЛОГО 
ВРЕМЕНИ, НО И  СВЕТЛЫЕ МОМЕНТЫ 
ВЗРОСЛЕНИЯ. ЯРКИЙ ТОМУ ПРИМЕР – 
ВОСПОМИНАНИЯ ЖИТЕЛЬНИЦЫ НАШЕГО 
ОКРУГА ВАЛЕНТИНЫ ГЕОРГИЕВНЫ АША-
СТИНОЙ. КОГДА НАЧАЛАСЬ ВОЙНА, ЕЙ 
БЫЛО ВСЕГО ПЯТЬ ЛЕТ.

Валентина Георгиевна вместе с ма-
терью, отцом, младшей сестрой 
жила на Смольном проспекте. 

22 июня 1941 года по громкоговори-
телю объявили, что началась война, 
но ни она, ни ее младшая сестра тогда 
не понимали, что именно случилось. 

Осознание пришло, лишь когда их отца 
забрали на фронт. Мама девочек тогда 
работала на фабрике. Было голодно, но 
семья справлялась.

Все изменилось в 1942 году, когда их 
мама промочила ноги, заболела и умерла. 
По воспоминаниям Валентины Георгиевны, 
это событие самое страшное, что случилось 
с ней за все время блокады. Похоронили 
маму на Охтинском кладбище. В памяти 
девочек она осталась хорошей, любящей 
и заботливой. Пока была возможность, отец 
помогал им чем мог, но в конце 1943 года его 
ранило, после чего он был отправлен в го-
спиталь в Ленинграде. За девочками в тот 
период ухаживала тетя, но через какое-то 
время она уехала вслед за своим молодым 

человеком, который воевал на подступах 
к Германии. Так Валентина Георгиевна с се-
строй оказались в детском доме у Володар-
ского моста, где и прожили следующие два 
года. Пока в 1945 году из госпиталя не вы-
писали отца, и он не забрал дочек к себе.

Валентина Ашастина вспоминает: не-
смотря на то, что в детском доме было 
много детей, там было хорошо и, главное, 
сытно. Поэтому то, что кругом происхо-
дило нечто очень страшное и трагичное, 
дети не особо осознавали. Например, 
блокадница вместе с другими девочками 
часто бегала смотреть, как мальчишки 
храбро тушили зажигательные бомбы.

Валентине Георгиевне уже 87  лет. 
У нее прекрасная, дружная семья: двое 
детей, четыре внука и пять правнуков. Но 
про блокаду она вспоминает до сих пор 
и ежегодно отмечает эту дату.

Елизавета Ушакова
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Наши жители

«ЛЕНИНГРАДЦЫ, ДЕТИ МОИ, ВЫ ВЫЖИЛИ, 
БЛОКАДА КОНЧИЛАСЬ»

Опрос

Я УЗНАЛА О СНЯТИИ БЛОКАДЫ 
ЛЕНИНГРАДА ПО РАДИО. ВДРУГ ЗА-
ИГРАЛА БРАВУРНАЯ МУЗЫКА И ТОР-
ЖЕСТВЕННО ПРОЗВУЧАЛИ СЛОВА: 
«ЛЕНИНГРАДЦЫ, ДЕТИ МОИ, ВЫ 
ВЫЖИЛИ, БЛОКАДА КОНЧИЛАСЬ». 
ЛЮДИ ТОГДА ТАК РАДОВАЛИСЬ.

Я, БУДУЧИ ШКОЛЬНИЦЕЙ, ГАСИЛА 
ЗАЖИГАТЕЛЬНЫЕ БОМБЫ – ЖЕ-
ЛЕЗНЫМИ ЩИПЦАМИ ХВАТАЛА 
БОМБУ И САЖАЛА ЕЕ В ЯЩИК 
С ПЕСКОМ ИЛИ В БОЧКУ С ВОДОЙ. 
ПОТОМ ПРИЕЗЖАЛА МАШИНА, 
УВОЗИЛА ПОТУШЕННЫЕ БОМБЫ. 
ТАКИЕ ЩИПЦЫ ЕСТЬ В МУЗЕЕ БЛО-
КАДЫ ЛЕНИНГРАДА. КОГДА Я УВИ-
ДЕЛА ИХ УЖЕ БУДУЧИ ВЗРОСЛОЙ, 
ТО УДИВИЛАСЬ, КАК У МЕНЯ 
ХВАТАЛО СИЛ ИХ ПОДНИМАТЬ.

ЖИТЕЛЬНИЦА НАШЕГО ОКРУГА ТАМАРА 
ЯКОВЛЕВНА ЧЕРКАССКАЯ ПЕРЕЖИЛА 
ДВЕ ВОЙНЫ: СОВЕТСКО-ФИНЛЯНДСКУЮ 
И ВЕЛИКУЮ ОТЕЧЕСТВЕННУЮ. КРОМЕ 
ТОГО, НА ЕЕ ДОЛЮ ВЫПАЛА ЖИЗНЬ 
В БЛОКАДНОМ ЛЕНИНГРАДЕ. ТАМАРА 
ЯКОВЛЕВНА РАССКАЗАЛА О РАДОСТЯХ 
И ТЯГОТАХ ЖИЗНИ ВО ВРЕМЯ БЛОКАДЫ 
СЕВЕРНОЙ СТОЛИЦЫ.

Тамара Яковлевна, что вы испыта-
ли, когда началась Великая Отече-
ственная война?

–  В 1941 году мне было 11 лет. Когда 
объявили о начале войны, я не прида-
ла этому особого значения, потому что 
только-только закончилась Финская война, 
которая меня очень насторожила и взбу-
доражила. К тому времени я уже знала, 
что такое карточки и нехватка хлеба.

8 сентября вокруг Ленинграда сомкну-
лось кольцо блокады. Мы переживали 
ее втроем – я, мама и моя няня, которая 
хоть и была на казарменном положении, 
но часто навещала меня. Она всегда ста-
ралась принести мне хоть что-то, пусть 

даже маленький сухарик. Когда папа ухо-
дил на Финскую войну, он сказал няне: 
«Нюша, сбереги мне Тамару». Отец погиб 
в начале Финской войны. Ну а няня… она 
ко мне относилась куда лучше, чем мать.

Я хорошо помню, что у нас тогда была 
большая круглая печка. В какой-то мо-
мент из-за нее выскочил маленький 
мышонок. Няня схватила полотенце, 
хотела его убить, но мама не дала ей 

этого сделать. Она сказала: «Этот мы-
шонок будет нашим талисманом. Сейчас 
очень тяжело, но пока он будет с нами, 
мы будем живы». Он выбегал из-за печки, 
когда мы садились рядом, и ждал. Мы 
с мамой давали ему несколько кроше-
чек хлеба. Он был с нами до 15 марта 
1942 года. В тот день мышонок пришел, 
посидел, помылся и ушел, даже хлеб не 
взял. С тех пор жить в городе стало легче, 
ведь начали приходить первые баржи 
с большой земли.

–  Какой период во время блокады 
был самым тяжелым?

–  С 20 декабря 1941 года по 15 мар-
та 1942 года. В это время было очень 
тяжело с продовольствием. Чтобы по-
лучить даже ту маленькую долю хлеба, 
которая нам полагалась, нужно было 
отстоять огромную очередь. Няня зани-
мала очередь в булочную в шесть утра. 
В восемь утра я ее сменяла, а к девяти 
приходила мама. Хлеба привозили мало, 
хватало не всем. Маме выдавали по 250 
грамм, а мне – по 125 грамм. Это сейчас 
настоящий хлеб делают, а тогда не пойми 

– День прорыва блокады Ленинграда 
считается в нашей семье более важным 
праздником, нежели День снятия блокады. 
Более того, когда я была маленькая, мы не 
отмечали эту дату, потому что это была 
запретная тема для разговоров, так как 
мама, бабушка и брат пережили блокаду. 
Было тяжело. Бабушка заранее запасла 
жмых, который они ели в блокадные годы. 
Также они собирали траву и делали из нее 
котлеты. Вокруг все умирали. Но сила духа, 
нежелание сдавать Ленинград помогли 
выжить и остаться при этом людьми.

– Это огромный праздник для тех, кто 
был в этой блокаде. У меня мать и теща 
блокадницы. Мой родной брат умер от 
голода в те годы. Поэтому блокада для 
меня не пустой звук. Это великий подвиг! 
Люди не сдали Ленинград, несмотря на 
жесточайшие условия. Город выстоял, 
став для всего мира символом стойкости. 
Это невиданный в истории человечества 
образец высочайшего героизма и силы 
духа, воли к жизни и способности нахо-
дить силы для выживания там, где их, 
казалось бы, и быть не может.

– Эта дата считается большим праздни-
ком. Пусть в моей семье и не было бло-
кадников, но я живу в Санкт-Петербурге 
давно, много читала про блокаду. Я счи-
таю, что этот день нужно отмечать, потому 
что люди боролись за нас, за наше буду-
щее. Они выстояли в такие трудные годы, 
трудились за станками с 10-летнего воз-
раста. Сражались не только на фронте, но 
и в тылу. Все были задействованы. Люди 
проявили мужество, стойкость, героизм 
и главное – сплоченность. Это и помогло 
выжить в такие тяжелые времена.

– Когда началась блокада Ленинграда, 
мне было всего четыре года. Я остался 
жив, поэтому всегда отмечаю эту дату. 
Мне повезло, что у меня была мать, кото-
рая спасла от смерти. Я убежден, что все 
жители нашей страны должны помнить 
о блокаде Ленинграда. Ведь наш народ 
совершил такой невероятный подвиг – 
выжил в тех страшных условиях. Выжить 
в те годы нам помогала вера в то, что 
блокада в итоге падет и фашисты будут 
уничтожены. В те годы нужно было быть 
крепким духом. Нельзя было сдаваться.

ЧТО ДЛЯ ВАС ОЗНАЧАЕТ ДЕНЬ ОСВОБОЖДЕНИЯ
ЛЕНИНГРАДА ОТ БЛОКАДЫ?

что было, ведь в хлеб добавляли муку, 
желуди, кору деревьев.

–  А чем еще вы питались, чтобы выжить?
–  Весной, когда начала пробиваться 

трава, мама отправляла меня собирать 
осоку. Она ее отваривала, рубила, де-
лала из нее котлеты. Представьте себе, 
они были очень вкусные. Потом я увиде-
ла вдоль дома крапиву. Я помнила, что 
в деревне бабушка иногда варила щи 
из этого растения. Обожгла все руки, но 
нарвала крапивы и просила маму сварить 
щи. Мама тогда плакала.

Елизавета Ушакова

ВЕРОНИКА ГРИНЕВИЦКАЯ МАРК ГИНЗБУРГСВЕТЛАНА СЕМЕНОВА ЕВГЕНИЙ ЛЮБЛЕВ
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Мероприятия

КОНЦЕРТ В ЧЕСТЬ 80-ЛЕТИЯ ПРОРЫВА 
БЛОКАДЫ ЛЕНИНГРАДА

КОМЕНДАНТСКИЙ АЭРОДРОМ В ГОДЫ БЛОКАДЫ 

СПОРТ ПОЛЕЗЕН В ЛЮБОМ ВОЗРАСТЕ

17  ЯНВАРЯ В  ЦЕНТРАЛЬНОЙ РАЙОННОЙ 
БИБЛИОТЕКЕ ИМ. М. Е. САЛТЫКОВА НА БО-
ГАТЫРСКОМ ПРОСПЕКТЕ, 9, СОСТОЯЛСЯ КОН-
ЦЕРТ, ПОСВЯЩЕННЫЙ 80-ЛЕТИЮ ПРОРЫВА 
БЛОКАДЫ ЛЕНИНГРАДА. НА МЕРОПРИЯТИИ 
ВЫСТУПИЛ ПОЭТ И ИСПОЛНИТЕЛЬ ПАТРИО
ТИЧЕСКИХ ПЕСЕН МИХАИЛ КАЛИНКИН.

В  назначенный час распахнулись 
двери в уютный зал Центральной 
районной библиотеки. Жители на-

шего округа в предвкушении рассажи-
вались по местам, вслушиваясь в песни 
военных лет. Одну из самых значимых 
дат в истории нашего города – 80-лет-

нюю годовщину прорыва блокады, они 
отметили в компании советского и рос-
сийского исполнителя военной песни 
Михаила Калинкина. «В такие святые дни 
для нашего города очень приятно, что 
мы имеем возможность встречать у нас 
человека, чье творчество поддерживает 
российский дух», – сказала глава Муни-
ципального образования Комендантский 
аэродром Маргарита Рябыкина.

С первых минут концерта слушатели 
прониклись мастерским исполнением пес-
ни «Небо синее над головою». Музыкальное 
произведение с глубоким смыслом довело 
до слез всех присутствующих в зале. «Одно 

из главных наших достояний – это то, что 
вы, дорогие ленинградцы, подарили нашей 
Родине», – отметил Михаил Калинкин.

В ходе концерта главный гость вечера 
не только пел, но и рассказывал о под-
вигах ленинградцев в непростые годы 
войны. Например, его песня «Ленинград-
ские дети» была написана по рассказам 
блокадницы Ксении Максимовой. Отдель-
ную речь поэт посвятил тем солдатам, 
которые сейчас защищают нашу страну 
на фронте: «В  эти нелегкие времена, 
необходимо поддерживать боевой дух 
наших ребят. Только в прошлом году мы 
провели для них около 170 концертов».

КОНЦЕРТ ПОЛУЧИЛСЯ ПОИСТИНЕ 
ДУШЕВНЫМ. МЫ ВСЕ ПОЛУЧИ-
ЛИ ОГРОМНОЕ УДОВОЛЬСТВИЕ 
И БЛАГОДАРИМ ЗА ТАКИЕ МЕ-
РОПРИЯТИЯ АДМИНИСТРАЦИЮ 
КОМЕНДАНТСКОГО АЭРОДРОМА.

Татьяна Орлова,
гость мероприятия

ДОЛГОЕ ВРЕМЯ КОМЕНД А НТСК ИЙ 
АЭРОДРОМ БЫЛ ИСПЫТАТЕЛЬНЫМ 
ПОЛИГОНОМ ОТЕЧЕСТВЕННОГО СА-
МОЛЕТОСТРОЕНИЯ. ОГРОМНУЮ РОЛЬ 
АЭРОДРОМ СЫГРАЛ И ВО ВРЕМЯ БЛО-
КАДЫ ЛЕНИНГРАДА.

На аэродроме базировались под-
разделения истребительной авиа-
ции, защищавшие город от налетов 

фашистских стервятников. Здесь также 
базировались транспортные самолеты. 
Рискуя своей жизнью, практически безза-
щитные, бывшие гражданские самолеты 
ежедневно совершали рейсы на большую 
землю, спасая жителей блокадного Ле-

ВСЕ МЕДИКИ ПРИХОДЯТ К ЕДИНОГЛАС-
НОМУ МНЕНИЮ, ЧТО УМЕРЕННЫЕ ФИЗИ-
ЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ НЕОБХОДИМЫ ДЛЯ 
ЗДОРОВЬЯ И САМОЧУВСТВИЯ ЛЮДЕЙ 
СТАРШЕГО ВОЗРАСТА. ЦЕНТР СПОРТА 
ПРИМОРСКОГО РАЙОНА ПРИГЛАШАЕТ 
НА БЕСПЛАТНЫЕ ЗАНЯТИЯ ПО СКАНДИ-
НАВСКОЙ ХОДЬБЕ В УДЕЛЬНОМ ПАРКЕ.

Скандинавской ходьбой можно зани-
маться в любое время года и практи-
чески в любую погоду. Занятия для 

граждан всех возрастов проводятся еже-

нинграда от голода. Так, например, за 
четыре месяца 1941 года по воздушному 
мосту ими было перевезено свыше 52 ты-
сяч ленинградцев, тысячи раненых бой-
цов и офицеров, а в осажденный город 
ими было доставлено несколько тысяч 
тонн продуктов, почты и оружия.

Интенсивность воздушных боев и оби-
лие авиационной техники требовали по-
стоянного и разнообразного ремонта. 
Поэтому на аэродроме была развернута 
стационарная Первая ремонтная база, 
чей трудовой коллектив отремонтиро-
вал более 2500 летательных аппаратов. 
Честь и слава героям, работавшим на 
этом аэродроме!

История

Актуальное

После таких трогательных моментов, 
слушатели вместе спели «Ладогу» и сфо-
тографировались на память. На этой теплой, 
дружеской ноте окончился вечер. «Я пер-
вый раз на таком мероприятии. Нужно 
такие мероприятия посещать чаще, они 
развивают в человеке патриотизм и, глав-
ное – на них мы вспоминаем героев России, 
которых нет с нами. Память о таких людях 
очень важна. Я бы слушала песни Михаила 
Михайловича еще пару часов, жаль, что 
концерт длился всего час. Это было неза-
бываемо», – поделилась впечатлениями 
гость мероприятия Людмила Халифаева.

Елизавета Ушакова

На базе Центра спорта Приморско-
го района на бесплатной основе ор-
ганизованы физкультурно-оздоро-
вительные группы для пенсионеров 
по разным направлениям.

Так, желающие заниматься сканди-
навской ходьбой в Удельном пар-
ке могут записаться по телефону: 
8 911 903-20-02 (Колесникова Ма-
рина, инструктор). 

дневно, кроме выходных, и длятся полтора 
часа. «Скандинавская ходьба – это спорт 
для всех возрастов, а не только для пожи-
лых людей. Так, в Финляндии школьники 
с удовольствием на уроках физкультуры 
занимаются ходьбой с палками», – отметил 
инструктор Игорь Колесников.

При этом виде тренировки задейство-
ваны почти все группы мышц. По словам 
Игоря Колесникова, при скандинавской 
ходьбе используется до 90% мышц тела 
и сжигается почти на 50% больше кало-
рий, чем при обычной пешей прогулке.


