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Дорогие школьники и  сту-
денты! Уважаемые педаго-
ги и родители!

День знаний – праздник для 
всех, он наполнен счастли-
выми воспоминаниями и ра-
достными ожиданиями.

Особые поздравления вы-
ражаем первоклассникам! 
Они сегодня герои дня – для 
них впервые звенит школь-
ный звонок, у них начинает-
ся новая жизнь.

Однако 1 сентября – празд-
ник не только тех, кто учится, 
но и тех, кто учит. Уважаемые 
педагоги, сегодня мы с наде-
ждой смотрим на наших уче-
ников. Мы видим блестящие 
успехи выпускников нашего 
округа. И безусловно, эти до-
стижения – ваша заслуга.

Хотим поблагодарить вас, 
уважаемые родители, за 

безграничную любовь к де-
тям, за неустанную заботу об 
их воспитании. Вы ежеднев-
но учите юных ребят тво-
рить добро, учите мужеству 
и милосердию.

От всей души желаем 
подрастающему поколению 
успешной учебы, радости но-
вых открытий, пытливости ума, 
любознательности и творче-
ских успехов. Педагогам – оп-
тимизма, здоровья и успехов 
в их благородном труде, а ро-
дителям – радоваться дости-
жениям и победам своих де-
тей. С Днем знаний!

Маргарита Рябыкина,
глава МО Комендантский
аэродром

Марина Брызгалова,
глава МА МО Комендантский
аэродром

Дорогие школьники и сту-
денты, уважаемые педагоги 
и родители!

Примите сердечные поздрав-
ления с Днем знаний и самые 
добрые пожелания в  связи 
с началом нового учебного 
года! 1 сентября – волную-
щий день для первоклассни-
ков, день, полный ожидания 

и  надежд для будущих вы-
пускников и первокурсников-
студентов, долгожданных 
встреч для всех учащихся.

Это наш общий праздник, 
к  которому с  одинаковым 
трепетом относятся и  дети, 
и взрослые, ведь наш путь на-
чинается именно от школьного 
порога. В школе мы постигаем 
мир и самого себя, обретаем 
друзей и встречаем учителей, 
которые вместе со знаниями 
прививают любовь к родному 
краю, помогают выбрать пра-
вильный жизненный путь.

Дорогие первоклассники! 
Пусть ваша дорога к знаниям 
будет светлой и радостной, 
а первый учебный год станет 
отправной точкой к покоре-
нию вершин. Постигайте не-
изведанное, помните, что се-
годня образование – основа 
жизненного успеха.

Слова особой благодарно-
сти учителям, преподавате-
лям, классным руководителям. 
Ваши профессионализм и опыт, 
использование современных 
методик обучения, неравно-
душие и энтузиазм являются 
залогом успешного развития 
системы образования.

Желаю всем школьникам, 
студентам не бояться труд-
ностей и не терять интереса 
к  новым знаниям. Учителям 
и преподавателям – энергии 
и вдохновения. Родителям – му-
дрости и гордости за своих де-
тей и их достижения. Здоровья, 
мира и благополучия, дальней-
ших успехов в учебе и труде!

Н. Л. Бондаренко,
Заместитель Председателя
Законодательного Собра-
ния Санкт-Петербурга, член 
фракции «Единая Россия»

ВОПРОСУ БЛАГОУСТРОЙСТВА ПРИДО-
МОВЫХ ТЕРРИТОРИЙ В НАШЕМ ОКРУ-
ГЕ УДЕЛЯЮТ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ. ТАК, 
НА БОГАТЫРСКОМ ПР., 7, К. 5, ПРОШЛО 
ПРАЗДНИЧНОЕ МЕРОПРИЯТИЕ, ПОСВЯ-
ЩЕННОЕ ОТКРЫТИЮ НОВОЙ ДЕТСКОЙ 
ПЛОЩАДКИ.

Площадку сдали раньше срока: 
планировалось, что открытие 
произойдет ближе к  осени, но 

уже сейчас дети могут играть и весе-
литься на новых качелях и горках. Все 

Сохраним красоту: благоустройство в нашем округе

МЕСТО СЧАСТЬЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ
пожелания местных жителей были 
учтены – сквер остался таким же «зе-
леным», а между площадкой и стади-
оном раскинулась удобная пешеход-
ная дорожка.

Территория поделена на две зоны. 
В первой расположился игровой ком-
плекс для детей помладше: канатная 
карусель для развития ловкости, «Горо-
док» с разнообразными препятствиями 
и башнями. Во второй зоне построен 
игровой комплекс для детей постарше: 
это и канат в виде многогранника с яр-

кой горкой, и качалки-балансиры, и ба-
лансировочные столбики. По центру 
установлена круглая качель, на кото-
рой сразу могут кататься много детей. 
Само оборудование покрашено в серо-
оранжевый цвет. Несмотря на, казалось 
бы, необычную гамму, ансамбль горок 
и турников выглядит ярко, но в то же 
время гармонично сочетается с окру-
жающей средой.

За счет ударопоглощающего покры-
тия детская площадка остается безо-
пасной, а из-за эргономичного разме-

щения оборудования на территории 
ребята смогут свободно играть, не ме-
шая окружающим. По периметру пер-
вой зоны поставлены скамейки для 
родителей, которые могут наблюдать 
за детьми и отдыхать в тени деревьев. 
За двумя столами для тенниса можно 
весело провести время всей семьей. 
Вокруг площадки высадили газон пло-
щадью 6 тыс. кв. м, а также девять де-
ревьев и 470 кустарников и цветов.

Продолжение на стр. 2

Снова
в школу! 
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Сохраним красоту: благоустройство в нашем округе   

Праздник

ПРАЗДНИК, КОТОРЫЙ СБЛИЖАЕТ СЕМЬИ
ЛЕТОМ В РОССИИ ОТМЕТИЛИ ДЕНЬ СЕ-
МЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ. ПРАЗДНИК 
БЫЛ ПРИУРОЧЕН КО ДНЮ ПАМЯТИ 
СВЯТЫХ БЛАГОВЕРНЫХ КНЯЗЯ ПЕТРА 
И ЕГО СУПРУГИ, КНЯГИНИ ФЕВРОНИИ 
МУРОМСКИХ, КОТОРЫХ РУССКАЯ ПРА-
ВОСЛАВНАЯ ЦЕРКОВЬ СЧИТАЕТ ПО-
КРОВИТЕЛЯМИ СЕМЬИ И БРАКА. СТА-
ДИОН ГИМНАЗИИ № 66 СТАЛ МЕСТОМ 
ВСТРЕЧИ СЕМЕЙ МО КОМЕНДАНТСКИЙ 
АЭРОДРОМ.

Праздник начался с  выступле-
ния молодого артиста Алексан-
дра Малахова и ансамбля песни 

и танца «Русь», исполнивших вальс. Гла-
ва местной администрации МО Комен-

дантский аэродром Марина Брызгалова 
отметила, что муниципальное образо-
вание всегда готово помочь жителям 
с решением любых проблем, а также 
поздравила гостей мероприятия. «Та-
кие праздники укрепляют семейные 
традиции. Мы проводим их ежегод-
но – с 2008 года! И каждый год жители 
района собираются на наше меропри-
ятие», – сказала Марина Брызгалова, 
после чего вручила памятные подарки 
парам-юбилярам.

Так, на праздник пришла пара – Ми-
хаил Михайлович и Валентина Анато-
льевна Туркины, – которая в этом году 
празднует 55 лет совместной жизни. 
«Мы даже не задумываемся о том, как 

Торжественное открытие площадки 
состоялось 17 августа. На церемонии 
присутствовали вице-спикер Законо-
дательного Собрания Санкт-Петербур-
га Николай Бондаренко, заместитель 
главы администрации Владимир Фа-

циевич-Слинченко и глава МО Комен-
дантский аэродром Маргарита Рябы-
кина. «Муниципальное образование 
совместно с  городом сделало пре-
красный объект для вас. Мне кажется, 
что он получился очень удачным и кра-

МНЕ ОЧЕНЬ НРАВИТСЯ НОВАЯ ПЛО-
ЩАДКА. ЗДЕСЬ ОЧЕНЬ УДОБНО, ПО-
ТОМУ ЧТО ИДЕТ РАЗГРАНИЧЕНИЕ 
ДЕТЕЙ ПО ВОЗРАСТУ. НАПРИМЕР, 
У МЕНЯ ДОЧКЕ 2 ГОДА, И Я ТОЧНО 
ЗНАЮ, ЧТО НА ДРУГОЙ ЧАСТИ ПЛО-
ЩАДКИ ЕСТЬ И ПЕСОЧНИЦА, ЕСТЬ 
И ДЕТСКИЕ КАЧЕЛИ, И Я МОГУ ЕЕ 
СПОКОЙНО ОТПРАВИТЬ ГУЛЯТЬ.

Христина Черчович,
местная жительница

МЕНЯ РАДУЕТ, ЧТО АНИМАТОРЫ 
ДЕРЖАТ ВСЮ ПУБЛИКУ, ДЕТКИ 
ОЧЕНЬ РАДЫ. ВИДНО, ЧТО У НАС 
ЕСТЬ КОНТАКТ С ДЕТКАМИ. ЭТО 
ПРЕКРАСНО, КОГДА КОНТАКТ ВЫ-
СТРОЕН, ЗНАЧИТ И ВСЯ ПРОГРАМ-
МА ПОЙДЕТ ОТЛИЧНО. А НАСЧЕТ 
ПЛОЩАДКИ, ТО ЕСЛИ БЫ ТАКАЯ 
ПЛОЩАДКА ПОЯВИЛАСЬ В МОЕМ 
ДЕТСТВЕ, Я БЫ УБЕЖАЛА СЮДА, 
СКАЗАЛА МАМЕ, ЧТОБЫ ОНА НЕ 
ЖДАЛА МЕНЯ, И КАТАЛАСЬ С ГО-
РОК ЦЕЛЫЙ ДЕНЬ.

Анастасия Букина,
аниматор

сиво вписался во внутриквартальную 
территорию. И самое главное, что он 
приносит вам радость. Поэтому я вас 
с этим поздравляю! Спасибо всем за 
этот прекрасный объект!» – сказал 
Николай Бондаренко. Гости поблаго-
дарили представителей администра-
ции и пообещали бережно относиться 
к новому объекту. 

Для местных жителей выступа-
ли ведущие в ярких костюмах. Вме-
сте с ними под веселую музыку ребя-
та делали зарядку, танцевали, играли 
в лимбо, водили паровозики и про-
сто отдыхали от души. Взрослые так-
же поддерживали детей, танцевали 
и принимали участие в играх. В конце 
праздника гостей мероприятия ждал 
сюрприз: шоу мыльных пузырей. Ани-
матор с помощью трубочек, прутьев 
и других инструментов придавал пу-
зырям формы разных геометрических 
фигур, звезды или сердца. Ребята 
с восторгом смотрели представление, 
а в некоторых номерах участвовали 
самостоятельно, например, погружа-
ли родителей в огромный мыльный 
пузырь. «Оборудование интересное, 
все такое новое, не так, как на дру-

гих площадках. Все есть для разных 
возрастов. Мероприятие прекрасное. 
Очень интересно, музыкально и ве-
село. И опять же, подходит для всех. 
Дети очень довольны. Спасибо боль-
шое организаторам», – отметила гость 
праздника Кира Прокопчук.

Полина Ухарева,
фото: Елена Селиверстова

Начало на стр. 1

В сентябре–октябре 2023 года откро-
ются новые школы и детские сады:

–	 Школа № 55 (ул. Глухарская, 28, стр. 1);
–	 Школа № 199, второе здание 5–8 

классы (ул. Оптиков, 45, к. 3);
–	 Школа № 246, дошкольное отделе-

ние (ул. Планерная, 69, к. 3, стр. 1);
–	 Детский сад № 91 (Арцеуловская ал., 

19, к. 2, стр. 1);
–	 Детский сад № 92 (Бежецкий пер., 3, 

стр. 1);
–	 Детский сад № 30, третье здание (ул. 

Планерная, 91, к. 2, стр. 1);
–	 Детский сад № 66, второе здание 

(пр. Авиаконструкторов, 31).

нам удается сохранять наши отношения. 
Мы просто растили детей, внуков, жили 
и работали. И вот 55 лет вместе. Мы 
считаем, что главное в любых отноше-
ниях – уважение», – отметили супруги.

В этот день памятные подарки по-
лучили 15 пар муниципального обра-
зования. Церемония вручения сопро-
вождалась творческими номерами 
хореографического ансамбля «Русь». 
Гости праздника увидели такие номе-
ра, как танец балтийских моряков от 
ансамбля «Добрые молодцы», а также 
танец бессарабских цыган.

Ксения Трушина,
фото: Валерия Кайряк
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Интервью

НАВСТРЕЧУ НОВЫМ ЗНАНИЯМ

Актуально

Я ХОЧУ, ЧТОБЫ НАШИ ВЫПУСК-
НИКИ БЫЛИ УСПЕШНЫ В ЛЮБОЙ 
СФЕРЕ, КОТОРУЮ ОНИ ДЛЯ СЕБЯ 
ВЫБЕРУТ: В ЛИЧНОЙ ЖИЗНИ, 
В ДАЛЬНЕЙШЕЙ УЧЕБЕ И В КА-
РЬЕРЕ. ЖЕЛАЮ И ДЕТЯМ, И УЧИ-
ТЕЛЯМ ТВОРЧЕСКОГО ПОЛЕТА. 
БЕЗ НЕГО ГИМНАЗИЯ НЕ МОЖЕТ 
СУЩЕСТВОВАТЬ.

ЛЮБОЙ АКТ ВАНДАЛИЗМА 
НЕ ТОЛЬКО ВЛЕЧЕТ ЗА СОБОЙ 
ФИНАНСОВЫЕ ЗАТРАТЫ НА ВОС-
СТАНОВЛЕНИЕ, НО И НАНОСИТ 
ДУШЕВНЫЕ РАНЫ ЛЮДЯМ, КО-
ТОРЫЕ ЛЮБЯТ И БЕРЕГУТ СВОЙ 
ГОРОД. БЕРЕГИТЕ И СОХРАНЯЙТЕ 
ВСЕ ТО, ЧТО СОЗДАНО И ПОСТРО-
ЕНО ДЛЯ НАС!

Маргарита Рябыкина,
глава МО Комендантский аэродром

Ирина Владимировна, как гим-
назия готовится к  новому 
учебному году?

–  Во-первых, готовим организаци-
онные условия: составляем расписание, 
проверяем, хватает ли нам преподава-
телей. В этом году все школы переходят 
на единую федеральную образователь-
ную программу, поэтому к 1 сентября 
должны быть готовы новые рабочие 
программы. Учителя сейчас усиленно 
работают над этим.

–  Что собой представляет новая фе-
деральная программа?

–  В первую очередь меняются и кон-
кретизируются результаты обучения. 
Мы переходим на единые учебники, 
на единое образовательное простран-
ство по всей стране. Я считаю, что это 
правильно, потому что разнообразие 
учебников и программ ранее приводи-
ло к тому, что у детей, которые перееха-
ли из Владивостока в Санкт-Петербург, 
были большие трудности. Стандартиза-
ция нужна России, чтобы ядро образо-
вания было единым, но нам разрешено 
вводить новые предметы и курсы, углу-
бленно изучать имеющиеся. Все это мы 
согласуем с учениками и родителями. 
В конце каждого учебного года прово-
дим опросы, обязательное анкетиро-
вание. Согласно результатам меняем 
учебные планы.

–  Каким будет 1 сентября в этом году?
–  Мы чтим и сохраняем традиции, 

поэтому обязательно будет линейка, 
даже две, потому что всей школой не 
помещаемся на одной. Тематический 
урок, уроки по расписанию, классные 
часы и встречи, может быть, какие-то 
классные праздники. Прежде всего это 

праздничный день. Ребята встречаются 
со своими друзьями, это самое главное 
для них после лета.

С прошлого года у нас есть еще вто-
рая площадка. Там тоже будет прохо-
дить линейка. Я постараюсь быть на 
обеих. В 2022 году произошел процесс 
реорганизации, к нашей гимназии при-
соединили бывшую школу № 48 (пр. Ко-
ролева, 8). Мы надеемся, что там тоже 
будет гимназия. Есть задачи, которые 
нужно решить, но с таким коллективом 
у нас все получится.

–  Изменилось ли отношение детей 
к учителям?

–  Изменилось. Мне кажется, что 
теперь учителя стараются именно со-

ЗАЩИТИМ НАШ ОКРУГ ОТ ВАНДАЛОВ!

ЛЕТО ЗАКАНЧИВАЕТСЯ, ВПЕРЕДИ НОВЫЙ УЧЕБНЫЙ ГОД. ШКОЛЬНИКИ СОБИРАЮТ ПОРТФЕЛИ, А УЧИТЕЛЯ ГОТОВЯТСЯ К 1 СЕНТЯБРЯ. НАКАНУНЕ ДНЯ ЗНАНИЙ МЫ ПОГО-
ВОРИЛИ С ДИРЕКТОРОМ ГИМНАЗИИ № 52 ИРИНОЙ ГУЗАЕВОЙ О ТОМ, КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ЖДУТ РЕБЯТ В НОВОМ УЧЕБНОМ ГОДУ, ЧЕГО ЖДАТЬ ОТ ПЕРВОГО ДНЯ В ШКОЛЕ.

Об акте вандализма сотрудни-
кам администрации сообщили 
бдительные местные жители. 

В скором времени юные нарушители 
были пойманы, чему посодействовали 
ученики гимназии № 66. Сразу после 
того, как вандалов нашли, сотрудники 
муниципалитета вызвали их родите-
лей, а те, в свою очередь, пообещали 
закрасить и уже закрасили результаты 
вандализма.

Отметим, что больше всего в округе 
страдают детские площадки. Оборудова-
ние ломается, на нем появляются граф-

трудничать с учениками, вести диалог 
на равных. У нас внедрен федераль-
ный государственный образовательный 
стандарт, в центре которого системно-
деятельностный подход. Это значит, что 
сейчас учебный процесс выстраивает-
ся по-другому: учитель помогает де-
тям самостоятельно добывать знания. 
Помощь и сотрудничество выходят на 
первое место.

–  В чем отличие вашего учебного за-
ведения от других?

–  Мы гимназия, у нас реализуется гу-
манитарный профиль филологической 
направленности. Мы углубленно изу-
чаем русский язык, что подтверждает-
ся высокими результатами ОГЭ и ЕГЭ. 

Всегда есть те, кто набирает 100 бал-
лов. Кроме этого, мы делаем акцент 
на изучении литературы, английского 
языка, второго иностранного языка – 
испанского.

–  Используете ли вы современные 
технологии, чтобы заинтересовать де-
тей в обучении?

–  Мы активно используем информа-
ционно-коммуникационные технологии. 
Недавно мы выиграли грант, благодаря 
которому организуем в гимназии медиа
класс. У нас появилось новое потрясаю-
щее оборудование, с помощью которого 
дети смогут снимать интервью и пере-
дачи. Кроме того, по последнему сло-
ву техники мы оборудовали актовый 
зал, чтобы подготовленные учениками 
медиапродукты представлялись и там. 
Поэтому в новом учебном году благо-
даря внеурочной деятельности будем 
привлекать ребят к участию в работе 
медиакласса. Дети смогут попробовать 
себя в роли журналиста, оператора, ве-
дущего и, возможно, в дальнейшем вы-
берут это своей профессией.

Елизавета Ушакова

фити и нежелательные надписи, портятся 
скамейки и уличное освещение.

За любые акты вандализма или по-
вреждение и уничтожение зеленых на-
саждений предусмотрена администра-
тивная ответственность в виде штрафа. 
Чтобы обезопасить округ от вандалов, 
усиливаются меры контроля, устанав-
ливается видеонаблюдение. Поэтому 
МО Комендантский аэродром просит 
жителей внимательнее относиться к му-
ниципальному имуществу и уважать об-
щий труд. Только вместе мы сделаем наш 
округ лучше!

КАЖДЫЙ ГОД В НАШЕМ ОКРУГЕ ПОЯВЛЯЮТСЯ НОВЫЕ ДЕТСКИЕ И СПОРТИВНЫЕ ПЛОЩАДКИ, ЗОНЫ ОТДЫХА. ОДНАКО ЧАСТО СЛУЧАЮТСЯ СИТУАЦИИ, КОГДА ЭТОТ 
ТРУД ОБЕСЦЕНИВАЮТ. НАПРИМЕР, НЕДАВНО НА ПЛОЩАДКЕ ПО АДРЕСУ АЭРОДРОМНАЯ УЛ., 9, ТРОЕ ПОДРОСТКОВ РАЗРИСОВАЛИ БАЛЛОНЧИКАМИ ОБОРУДОВАНИЕ.
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Сохраним красоту: благоустройство в нашем округе

ВСЕ ЛУЧШЕЕ – ДЕТЯМ

ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА И ОРВИ

Глава местной администрации Мари-
на Юрьевна Брызгалова перерезала 
красную ленточку в знак появления 

в нашем округе нового игрового про-
странства. «Я благодарю всех, кто прича-
стен к строительству площадки, особенно 
отдел по благоустройству МО Комендант-
ский аэродром и наших подрядчиков, ко-
торые сделали все возможное для того, 
чтобы вы посетили ее как можно раньше. 
Дорогие ребята, теперь она ваша. Давай-
те же будем беречь ее!» – обратилась Ма-
рина Юрьевна к собравшимся.

После официальной части дети под 
присмотром опытных инструкторов 
выполнили разминку, после чего по-
пробовали свои силы в разных эста-
фетах, поиграли в футбол и вспомни-
ли некоторые упражнения из воркаута. 
Достойно проявить себя в  спортив-
ных играх юным участникам помогла 
не только физическая подготовка, но 
и поддержка родителей, которые вни-
мательно наблюдали за соревновани-
ями, громко аплодируя и подбадривая 
своих детей.

Новую площадку поделили на зоны. 
На одном игровом островке появи-
лись песочница, невысокие лесенки 
и горки для малышей, а на другом – 
качели и снаряды для ребят школьно-
го возраста. «Мне очень понравились 
необычные карусели, где можно про-
катиться одной или вместе с друзья-
ми», – подчеркнула юная гостья меро-
приятия Алиса Петрова.

Всего на площадке установили 
20 элементов игрового и спортивного 
оборудования, а также множество удоб-

ГРИПП – ОСТРОЕ ИНФЕКЦИОННОЕ ЗАБО-
ЛЕВАНИЕ С ВОЗДУШНО-КАПЕЛЬНЫМ МЕ-
ХАНИЗМОМ ПЕРЕДАЧИ ВОЗБУДИТЕЛЯ, 
РАСПРОСТРАНЕНИЕМ, ХАРАКТЕРИЗУЮ-
ЩЕЕСЯ КРАТКОВРЕМЕННОЙ ЛИХОРАД-
КОЙ, ИНТОКСИКАЦИЕЙ И ПОРАЖЕНИ-
ЕМ ВОЗДУХОНОСНЫХ ПУТЕЙ, А ТАКЖЕ 
БОЛЬШОЙ ЧАСТОТОЙ ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ОСЛОЖНЕНИЙ. ГРИПП ВХОДИТ В ГРУППУ 
ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ВИРУСНЫХ 
ИНФЕКЦИЙ (ОРВИ), ПЕРИОДИЧЕСКИ 
РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ В ВИДЕ ЭПИДЕМИЙ 
И ПАНДЕМИЙ.

К гриппу восприимчивы все возраст-
ные категории людей независимо 
от состояния здоровья, во время 

эпидемии гриппа погибают и вполне 
здоровые люди. Дети младшего возрас-
та беззащитны против гриппа, так как 
не защищены противогриппозными ан-
тителами пока, не переболеют гриппом, 
а у пожилых людей с возрастом анти-
тела теряются из-за постепенного осла-
бления иммунитета.

Основной источник вируса – больной 
гриппом человек с клинически выра-
женной или стертой формой течения за-
болевания. Среди симптомов гриппа – 
жар, температура 37,5–39 °C, головная 
боль, боли в мышцах, суставах, озноб, 
усталость, кашель, насморк или зало-
женность носа, боль и першение в гор-
ле. Грипп можно перепутать с другими 
заболеваниями, поэтому четкий диагноз 
должен поставить врач.

Грипп имеет обширный список воз-
можных осложнений: пневмония, 
бронхит, отит, синусит, ринит, трахеит, 
миокардит, перикардит, менингит, ме-
нингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, 
полирадикулоневриты. Чтобы их избе-
жать, важно своевременно проводить 
профилактику гриппа и правильно ле-
чить само заболевание.

ПРАВИЛА ПРОФИЛАКТИКИ
	– Самым эффективным путем профи-
лактики гриппа и тяжелых послед-
ствий является вакцинация. Вакци-

Официальное

ных скамеек. Всю территорию украсили 
мощеными дорожками и облагородили 
газонами, а для безопасности в игровой 
зоне постелили резиновое покрытие об-
щей площадью 400 кв. м.

В завершение мероприятия ребята 
сделали общие фото на память, после 
чего еще долго играли на площадке 
вместе с друзьями, бегали и смеялись. 
Такой отклик от маленьких гостей – 
главный показатель того, что новое 
пространство пришлось им по душе, 
а  значит, работы по реконструкции 
были проведены не напрасно.

Светлана Иванова,
фото: Елена Селиверстова

нация особенно важна для людей из 
групп повышенного риска развития 
серьезных осложнений инфекцион-
ных заболеваний, а также для людей, 
живущих вместе с людьми из групп 
высокого риска или осуществляющих 
уход за ними.

	– Сократите время пребывания в ме-
стах массовых скоплений людей.

	– Избегайте тесных контактов с людь-
ми, которые имеют признаки заболе-
вания, по возможности изолируйте 
больных членов семьи.

	– Регулярно и тщательно мойте руки 
с мылом, промывайте полость носа, 
особенно после улицы и обществен-
ного транспорта.

	– Регулярно проветривайте помеще-
ние, делайте уборку и увлажняйте 
воздух там, где находитесь.

	– Ешьте как можно больше продуктов, 
содержащих витамин С (клюква, брус-
ника, лимон и др.), используйте при 
приготовлении пиши чеснок и лук.

	– По рекомендации врача используйте 

12 ИЮЛЯ НА ТЕРРИТОРИИ МО КОМЕНДАНТСКИЙ АЭРОДРОМ СОСТОЯЛОСЬ ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ ДЕТСКОЙ ПЛОЩАДКИ НА СЕРЕБРИСТОМ БУЛЬВАРЕ, 24.

МЫ С НЕТЕРПЕНИЕМ ЖДАЛИ ЭТУ 
РЕКОНСТРУКЦИЮ. И НАМ ОЧЕНЬ 
НРАВИТСЯ ПОЛУЧИВШИЙСЯ РЕ-
ЗУЛЬТАТ, СПАСИБО ВСЕМ БОЛЬШОЕ!

Дарья Быкасова,
местная жительница

препараты и средства, повышающие 
иммунитет.

	– В случае появления признаков забо-
левания обращайтесь к врачу.

	– Ведите здоровый образ жизни, вы-
сыпайтесь, сбалансированно пи-
тайтесь и  регулярно занимайтесь 
физкультурой.


